
 

ほっとスペース                                                                                                                            

  皆様、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

  最近、身近な方数人がコロナに感染して、まだまだ油断禁物であることを 

再認識しました。手洗いを忘れず、人込みでは必ずマスクをして行動してください。 

春が待ち遠しいですね。 

 

 

 

サロンのお知らせ 
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サロンの参加について
受付でお名前を記入していただいてから参加してください。
参加費300円で楽しんで頂いています。
（おやこカフェは100円会食700円）
※会食は3日前までにお申し込みください。
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場所はサンフレンズ
会議室です

すてっぷ＆すきっぷ  
         
３月号    

２０２５年    

SNS でも 

カレンダーや 

サロンの様子など

を発信しています 

フェイスブック    インスタグラム 



＜３月の街かどサロン・・・月曜日  １３：３０～１５：００＞ 

コーヒー・紅茶と美味しい手づくりお菓子付きです。 

３日：吉川伸さんのハーモニカの独奏と伴奏で歌を歌いましょう！ 

１０日：松村訓子さんのミニハープの演奏を楽しみましょう！ 今回は春の曲です。  

１７日：吉川伸さんのハーモニカの独奏と伴奏で歌を歌いましょう！ 

３１日：春はもう、そこまで。 

お花見がてら井草森公園にお散歩は如何でしょうか！！ 

    ～～皆様のご参加をお待ちしています～～ 

 
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザ－開催のお知らせ 
 

日時 ３月２４日（月）～２８日（金） １０時～１６時 
場所  すてっぷ＆すきっぷ 

「バザーはしないのですか？」の皆さんの声にお応えして開催します。 

事務所の中では 100 円～、屋外では０円バザ－を企画しています。 

是非、皆さん覗きに来てください！ 

当日までバザーの品物も受け付けています。 

ご自宅で不要になったけど捨てるには・・・という品物をお持ちください。 

皆様のご来訪をお待ちしています！！ 

 

 

所在地：杉並区井草５－７－５ ヴェルドムール１F   

        03－5303－4246  

e-mail  engawa.step.skip@bizimo.jp 

運営：杉並・ワーカーズまちの縁がわ上井草 

  “子どもから高齢者、障がいをお持ちの方も、誰もが安心できる 

まちの縁がわのような場所”をめざして、活動しています。 

上井草駅北口から徒歩 1 分です。 

 

レンタルスペース活用されています。 

月 1 回「楽描会」のグループがスペースを 

利用して水彩画を楽しんでいます。 

 

 
レンタルスペースとは 
２時間を１０００円で 

すてっぷ＆すきっぷのスペースをお貸ししています。 

会議やグループ、趣味の集まりなどで利用できます。 

お部屋の空きを確かめてお申し込みください。 

０円バザー  


