
 

ほっとスペース                                                                                                                            

 

 梅雨があけて夏本番になりました。昨年に引き続き暑い日が多くなりそうです。 

７月のバザーには多くの方が来てくださって、にぎやかで楽しい時間が持てました。 

 ８月は会食・うたごえ喫茶・ストレッチ&カフェがお休みです。 

また１３日から１６日まで夏季休業で、すてっぷ&すきっぷはお休みを頂きます。 

その日程以外は涼み所として開けていますのでお茶を飲みにいらしてください。 

１００円でコーヒーもあります。お待ちしております。 

 

サロンのお知らせ 
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サロンの参加について

受付でお名前を記入していただいてから
参加してください。
参加費300円で楽しんで頂いています。
（おやこカフェ100円会食700円）
※会食は3日前までにお申し込みください。

お休みします。よろしくお願いします

すてっぷ＆すきっぷ  ８月号 

 

バザー開催 



 

＜８月の街かどサロン・・・・月曜日  １３：３０～１５：００＞  

5 日 ・19 日：吉川伸さんのハーモニカの独唱と伴奏で歌を歌いましょう！   

  折り紙でつくる向日葵や、しゅろの葉でつくるバッタやトンボに挑戦！ 

   そして、美味しい手づくりお菓子と共に、おしゃべりも！！ 

                                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

所在地：井草５－７－５ ヴェルドムール１F   

      03－5303－4246 e-mail engawa.step.skip@bizimo.jp 

運営：杉並・ワーカーズまちの縁がわ上井草 

  “子どもから高齢者、障がいをお持ちの方も、誰もが安心できる 

まちの縁がわのような場所”をめざして、活動しています。 

上井草駅北口から徒歩 1 分です。 

＜ハープ演奏で癒されました＞ 6 月 17 日の街かどサロン 

松村訓子さんが奏でる小さなハープの演奏、素晴らしかったですよ。 

アイルランド民謡、夏の想い出、浜辺の歌、ふるさと etc.   

リクエストに応えてローレライも。また、お願いしたいですね。 

              

第３回 灯ろうまつり 

（８／１８（日） １８：３０～２０：３０）に、ご一緒に行きませんか！ 

今年は、街かどサロンのサポーターが上井草自治会の灯ろうづくりに参加しました。 

割り箸を組んで枠組みを作り（難しい作業です）、そこに絵を貼っていきます。 

絵は、すてっぷ＆すきっぷ（S&S）のご利用団体の「楽描会（らくがかい）」

の皆さんや、街かどサロンの皆さんも協力してくださり、１８日の本番を待っ

ています。場所がよく分からない方、ご一緒に行きませんか。 

S&S に、１８：３０集合です。 

 

＜夏は「おやこカフェ」でゆっくり過ごしませんか？＞ 

             毎週木曜日 10:00~12:00（のんびりタイム） 

12:00~12:30（もぐもぐタイム） 

                ＊利用料 ひと家族あたり 100 円 事前の申し込みは不要です。 

真夏の小さいお子さん連れのお出かけは大変ですね       

すてっぷ&すきっぷの涼しいお部屋で、オモチャや絵本を広げて遊んだり、大人は 

アイスコーヒーなどいただきながらゆっくりお喋りしませんか？ 

ランチを持参して召し上がっていただくこともできます。（麦茶やお湯の提供あり） 

 


