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10:00 　中女１年 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 17 10:00 　小男　　走幅跳 1

　中女２年 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 18
　中女３年 　　１００ｍ 予選２組（上位８名） 9 　　

10:25 　中男１年 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 18 10:00 　中女　　砲丸投 2

　中男２年 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 21 　一女　　砲丸投 1

　中男３年 　　１００ｍ 予選２組（上位８名） 10

10:50 　一男４０歳未満 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 19 10:30 　中男　　走高跳 2
11:00 　一男４０歳以上 　　１００ｍ 予選３組（上位８名） 18 　一男　　走高跳 4

11:10 　中男 　　４００ｍ 決勝 8
11:15 　一男 　　４００ｍ 決勝 7

11:20 　小女 　　８００ｍ 決勝 5

11:25 　小男 　　８００ｍ 決勝 14 11:30 　中女　　走幅跳 18

11:35 　中女１年 　　８００ｍ 決勝 5 　高女　　走幅跳 3

11:40 　中女２・３年 　　８００ｍ 決勝 12 　一女　　走幅跳 1

11:45 　一男 　　８００ｍ 決勝 8

11:50 　一男５０歳未満　 　５０００ｍ 決勝 16
　一男５０歳以上　 　５０００ｍ 決勝 5

　一女 　５０００ｍ 決勝 2 12:00 　小男　ソフトボール投 1

12:45 　小女 　　　６０ｍ 決勝２組（タイムレース） 15

12:50 　小男 　　　６０ｍ 決勝 6
12:55 　一男 　　　６０ｍ 決勝 1

13:00 　　小女 　　１００ｍ 決勝 8 12:30 　中女　　走高跳 4

13:05 　小男 　　１００ｍ 決勝２組（タイムレース） 16

13:10 　中女１年 　　１００ｍ 決勝 8
13:15 　中女２年 　　１００ｍ 決勝 8

13:20 　中女３年 　　１００ｍ 決勝 8

13:25 　中男１年 　　１００ｍ 決勝 8
13:30 　中男２年 　　１００ｍ 決勝 8 13:30 　中男　　砲丸投 3

13:35 　中男３年 　　１００ｍ 決勝 8 　一男～４９歳砲丸投 4

13:40 　高女 　　１００ｍ 決勝 3 　一男５０歳～砲丸投 7

　一女 　　１００ｍ 決勝 4
13:45 　一男４０歳未満 　　１００ｍ 決勝 8

13:55 　一男４０歳以上 　　１００ｍ 決勝 8

14:05 　中男１年 　１５００ｍ 決勝 16 14:00 　中男　　走幅跳 20

14:15 　中男２・３年 　１５００ｍ 決勝 18 　一男　　走幅跳 8

14:25 　一男 　１５００ｍ 決勝 10
14:35 　中女 　　２００ｍ 決勝２組（タイムレース） 13

14:40 　中男 　　２００ｍ 決勝２組（タイムレース） 12
14:45 　一男 　　２００ｍ 決勝 8

14:50 　小女 ４×１００m 決勝 1
　小男 ４×１００m 決勝 2

14:55 　中女 ４×１００m 決勝２組（タイムレース） 11
15:00 　中男 ４×１００m 決勝２組（タイムレース） 12
15:05 　高女 ４×１００m 決勝 1

　一女 ４×１００m 決勝 1
15:10 　一男 ４×１００m 決勝 8

　　　　　　　※招集完了時刻 トラック競技  　　競技開始２０分前

フィールド競技　競技開始３５分前

リレー競走　 　　競技開始２５分前

競　　技　　日　　程　

ト　　ラ　　ッ　　ク 　フ　ィ　ー　ル　ド



競技者注意事項 

１ 競技規則について 
本大会は２０１６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項によって実施する。 

２ 競技者受付について 

競技者は競技者受付で受付をすませ、ナンバーカードとプログラムを受け取ること。 

３ 召集について 

（１）召集所はトラック競技、フィールド競技ともに、北門入り口（１００ｍスタート側）付近に設ける。 

（２）招集開始時刻・完了時刻は以下の通りである。 

 召集開始時刻 召集完了時刻 

トラック競技 競技開始３０分前 ２０分前 

フィールド競技 競技開始４５分前 ３５分前 

リレー競走 競技開始３５分前 ２５分前 

（３）競技者は召集完了時刻後直ちに競技地点に集合すること。 

（４）召集完了時刻に遅れた競技者は競技に出場できない。 

４ ナンバーカードについて 

（１）ナンバーカードは2枚配布する。競技を行う際に着用するウエアー（競技をするのにふさわしいもの）の胸と背

に、四隅を安全ピンでとめること。跳躍競技に出場する競技者は胸、背のどちらか一方でもよい。 

（２）中学男女１００ｍ決勝に進出した競技者には、主催者が腰ナンバーカードを配布する。 

（３）ナンバーカードと安全ピンは競技終了後、競技者受付に返却する。チームはまとめて返却すること 

５ リレー競走について 

（１）オーダー用紙は競技者係（召集所）で受け取り、競技開始６０分前までに競技者係に提出する。 

（２）リレー競走で使用するマークはチームで準備し、使用後はチームの責任で速やかに撤去すること。 

６  競技について 

（１） トラック競技 

① 計時はすべて手動で 10 分の一秒の計時を行う。ただし、出場者が多い中学男女１００ｍ競走予選は、決勝進出

８名を選考するために100分の一秒の計時を行う。 

② スターターの合図は英語で行う。「Ｏｎ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」「Ｓｅｔ」 

③ 不正スタートをした競技者は１回で失格とする。ただし、小学生は同一競技者が２回で失格とする。その際競技

には参加できるが記録は参考記録となる。 

④ 予選のレーン順はプログラムに記載した順による。ただし、中学男子４００m と一般男子４００m、一般男子年

齢別１５００m と一般女子１５００m、高校男子５０００ｍと一般男子年齢別５０００m は競技運営上同時スタ

ートとしレーンは本部で決定する。 

⑤ 次の種目は決勝をタイムレースで行い、順位を決定する。 

小学男・女１００ｍ、中学男・女２００ｍ、中学女子８００ｍ、中学男子１５００ｍ、中女４×１００ｍ、 

小学男・女 ６０ｍ（1～3年生）、一般６０ｍ 

⑥ 同時刻に行われるトラック競技とフィールド競技の両種目に出場する競技者はトラック競技を優先とする。 

その場合フィールド審判員申し出ること。 

⑦ 短距離走においては、競技者の安全のため、フィニッシュライン通過後も自分のレーンを走る。 

⑧ ８００ｍ競走はすべてオープンレーンで行う。 

⑨ スターティングブロックは、中・高校生・一般は使用することができる。 

（２）フィールド競技 

① 競技場内での練習は競技役員の指示に従う。 

② 小学生の走幅跳は３回の試技で順位を決定する。 



③ 走高跳のバーの上げ方は、競技者が最後の一人になり優勝が決定するまでは下記の通りとする。ただし、天候等

の状況により変更することがある。  

 練習の高さ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

高校・一般男子 

高校女子・一般女子 

１ｍ３０ 

１ｍ０５ 

１ｍ３５ 

１ｍ１０ 

１ｍ４０ 

１ｍ１５ 

１ｍ４５ 

１ｍ２０ 

１ｍ５０ 

１ｍ２５ 

１ｍ５５ 

１ｍ３０ 

以降３ｃｍ 

以降３ｃｍ 

④ 砲丸の重量とソフトボール投は下記の通りとする。 

  

４９歳まで ５０～６９歳 ７０歳以上 ４９歳まで ５０歳以上
一般男子 7.260kg 5.000kg 4.000kg 一般女子 4.000kg 2.721kg

高校男子 6.000kg 中学男子 5.000kg ｿﾌﾄ１号ﾎﾞｰﾙ
高校女子 4.000kg 中学女子 2.721kg

小学男女ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

 

⑤ ソフトボール投はやり投ピットで行い、投てき有効幅はやり投と同じとする。 

（３）競技用靴について 

① スパイクシューズの使用は自由である。 

② スパイクのピンの長さは９㎜以内、走高跳は１２㎜以内とする。いずれもピンの数は11本以内とする。 

（４）結果発表 

各種目の結果発表は掲示で行う。ただし、フィールド競技は最高記録のみ掲示する。 

（５）表彰 

  各種目の１位から３位の競技者にはメダルと賞状を、４位から６位の競技者には賞状を授与する。 

 競技終了30分経過後表彰係（大会本部）まで取りに来ること。表彰式は行わない。 

７ 競技場とその周辺の使用上の注意 

（１）競技場の開門時刻は午前9時00分、閉門時刻は午後5時00分である。閉門前には退場すること。 

（２）競技者席・応援席はメインスタンドのみとし、芝生席への立ち入りは禁止とする。また体育館内への入場も禁止  

する。 

（３）ウォーミングアップは第2コーナー外のウォーミングアップエリアで行ってください。バックストレートは指導

者立合いのもと競技が行われていない時のみ使用できますが、逆走やコース上での立ち止まり等無いよう安全に

配慮してください。 

（４）競技場周辺通路でのウォーミングアップは通行人に注意して行う。ボールの使用・南側駐車場使用は禁止する。 

（５）競技者・指導者以外は競技エリアに入場できない。 

（６）競技エリアへの入退場は中央通路、北入場口とする。南入場口は通行できない。 

８ その他 

（１）「記録証」を希望する競技者は、１種目につき300円を添えて競技者受付に申し込む。大会終了後、郵送する。 

（２）競技会開催時間内の競技場での疾病・傷害等の応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。 

（３）貴重品の管理は各自で行うこと。主催者は盗難、置き引き等の責任は負わない。 

（４）競技者は競技エリアに携帯電話・ビデオ装置等の機器を持ち込むことはできない。 

（５）空き缶、ペットボトルその他ゴミは必ず持ち帰ること。 

（６）鳴り物（ラッパ・鐘・太鼓等）を使用しての応援は禁止とする。 

（７）プログラム掲載訂正（氏名、学年、所属）は競技開始前60分前までに所定の書式で競技本部にて受付る。 

以降は受付ない。 


